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Tai Chi Chuan
mercredi
débutants 19h30- 20h30
20h30-22h
Serge Coux
06 08 14 61 64

Hatha Yoga ~
~mardi 19h-20h et
jeudi 11h-12h
Paule Soler-Nadal
0649575752
ercredi 9h15-10h15
Yvonne Baudouin
0676600737

- Atelier mémoire
Seniors,

musclez vos neurones !

Michel Rambaud

06 07 10 26 32

e AN
'Hatha-Mudra Yoga
Accessible en
langue des signes
jeudi 19h15- 20h30
Ivani Fusellier

| 0649280436

.

Bla-Bla jeux

petits et grands,
venez jouer
et échanger

dans un espace chaleureux.

mercredi 16h30-18h30

blablajeu@centre72.fr

Sophrologie
lundi 19h-20h
20h30-21h30 ‘
Anne Imbault :
0766003279

Bébé signeur
Atelier signes
bebe-parents

Vendredi 17h30-18h30.
~ Nathalie Oudet

06 73 91 80 95

Qi Cong
Stéphane Fusellie

Défense des droits
du consommateur

' Les pouces verts _ UFC Que choisir
\ Ateliers vélo du jardin Ratatouille Accueil : 31%rr:ir2chred| du mois

librement accessible contact@92nord.ufcquechoisir.fr

§05 03 avec MBD 5t
% g A& T ; a tous
Portage des bébés Apprendre.afreparer son vélo réunion le 1°" mercrediZf il
info sur du mois a 19h Do Yin 10h-11h

* Futurs et jeunes parents
et bébés 0-6 mois ‘
un samedi par mois 15h-17h30 '

- portagespartages@gmail.com \
’ TS

- e ; Les carrefours du Centre 72

ST conférences-débats
La Maison dans le Jardin Deux jeudis/trimestre environ a
20h30

Accueil Rencontre Enfance
mardi et jeudi de 15h a 19h voir programme sur www.centre72.fr
T

mercredi 9h30 a 12h30
ler sam du mois 9h30-12h30

et 14h-18h :
Dorothée Bouilloc /
< s

Agnes Ferry

www.centre72.fr :
06 77 24 67 19

Shiatsu 11h-12h
Yin yoga 18h30-19h30
Catherﬁne EImonichini_no

Atelier équilibre

~ Gardez la forme évitez les chutes
jeudl 15h45-17h

vendredi 9h30-11h et 11h-12h30

Anne de Liege

Les événements du Centre 72
Rumeurs urbaines, contes : 6 oct.

06 07 3017 10 ymnastique La Féte de la soupe : 9 nov. b, € ' = 4
e Holistique Le Marathon des jeux : 21-22 mars Cybercafé seniors 95 0759 89 52 —
—  jeudi 14h30-15h30 _ Concerts, spectacles, théatre : I'informatique en acces libre [ Bien-étre
vendredi 19h-20h A voir programme sur www.centre72.fr vendredi Débutants 14h-15h30
' Jean Jammot A Debutants avancés 16h-17h30 ‘ Artistique culturel
06 63 10 15 87 Pierre Lasserre
") 07 81 23 66 06 ‘ Sport danse

Citoyen
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